@’- SIGMA OCUPACIONAL SAS ' Cra 32A # 24-77 BfAlvernia, Tulua - Valle del Cauca
@% 5’8 ﬁ NIT : 9011020991-0 Teléfono : 3206038168 - 6022343555
DoUPBCIDITAL .

LSST Resol. 1220-54 No. 3595 de 21/12/2021 sigmaocupacionat@gmail.com

CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL
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Certificado emitide de acuerdo con la Evaluacién Médica Ocupacional realizada el 2024-08-29. Para emitir el concepto médico ocupacional se analizaron
los siguientes examenes complementarios:

* Optometria Ocupacional {2024-08-30) * Colesterol Total (2024-08-30)
* Colestero] De Alta Densidad [Hdl] (2024-08-30) * Trigliceridos {2024-08-30)

+ Colesterol De Baja Densidad [L.dI] Enzimatico (2024-08-30) * Glucosa En Suero, Ler U Otro Fluido Diferente A Orina (2024-08-30)

" ONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL
Pre lngreso Condlcmnes de salud acordes cori los requenmlentos del perﬁl del cargo
Cardiovascular: Riesgo Bajo

Osteomuscular: Sin patologia osteomuscular aparente

* Realizar periédicamente fodo enes definid

* Induccidn y capacitacion periddica, acordes a las funciones y riesgos del cargo.

* Capacitacién sobre hébitos y estilos de vida saludable.

* Capacitacion en higiene postural.

+ Dotar al frabajador de Elementos de Proteccion Personal adecuados para el riesgo.

* Control Médico en 12 meses..

« Se recomienda incluir al trabajador en los siguientes Sistemas de Vigilancia Epidemiolégica: Biomecénico.

Otras Recomendaciones: APTO PARA LA LABOR, NO RESTRICCIONES, RCV BAJO

Se anexan Recomendaciones Médicas para el trabajador.

Fiﬁnaéspé&iéii&tén T - b
Dr. Omar Andrés Aguirre Rivera JORGE AUGUSTO LLANOS PELAEZ
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RECOMENDACIONES MEDICAS
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Como resuitado de la Evaluacion Médica Ocupacional, realizada el dia 2024-08-29, el médico especialista Dr. Omar Andrés Aguirre Rivera generé las
siguientes recomendaciones médicas;

Beber a] menos B vasos de agua al dla . Reallzar ejerc;mo, mmnmo 3 veces a Ia semana.
Incorporar a Ia dieta diaria ahmentos de todos los grupos. = Procurar una adecuada hlglene del suefo.

: EEERENS ‘RECOMENDACIONES LABORALES DE - | SUARI
Reportar oportunamente todo incidente o acmdente relacmnado con el . ngsente Postural.
trabajo. * Participar en el programa de pausas activas definido por la empresa.
Cumplir con las normas de Seguridad y Salud en el frabajo establecidas )

por la empresa.

Utilizar los EP1 {(Elementos de Proteccién Individual) otorgados por la

empresa.

Otras Recomendaciones: PREVENTIVO: USQO EPP, HIGIENE POSTURAL, PAUSAS ACTIVAS, ADECUADO MANEJO DE CARGAS, HABITOS DE
VIDA SALUDABLE

La empresa Persona Natural hace entrega de las recomendaciones médicas antes mencionadas y agradece el cumplimiento de las mismas para lograr
el cuidado integral de su salud.

Si el médice tratante le entregé alguna remision a especialista, por faver, gestione 1a cita con su EPS, La empresa realizara seguimiento a este proceso
cuando apligue, de acuerdo con lo definide en el SG-SST (Sistema de Gestion y Seguridad en el Trabajo).
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